VAS MINI PRUVODCE TERMINOLOGIi PRi CHRONICKEM ONEMOCNENI LEDVIN

Lidé se kterymi se setkate

NEFROLOG

Nefrolog je Iékar, ktery se specializuje na diagnostiku a
Iécbu onemocnéni souvisejicich s ledvinami, véetné
chronického onemocnéni ledvin.

SESTRA

Sestry budou stézejni soucasti vaseho osetfujiciho tymu.
Budou vas vzdélavat a Skolit a poskytovat rady v tématech,
jako je strava a cviceni.

DIETOLOG

Vyskoleny profesional, ktery vam pomd{ze sestavit plan
stravy. Dietologové pracujici s onemocnénim ledvin se
specializuji na to, jak strava ovliviiuje funkci ledvin,
kosti a srdce.

SOCIALNi PRACOVNIK

Socialni pracovnici jsou vyskoleni profesionalové, ktefi vam
pomohou v oblastech, jako jsou Upravy zivotniho stylu,
finance a psychické problémy.

PECUJICi 0SOBA
Pecujici osobou mlze byt vas partner, pfibuzny nebo

nékdo, kdo je vam blizky a kdo vas podporuje pfi dialyze.

Pomaha vam s lécbou, dopravou, psychickou podporou a
dalSimi aspekty chronického onemocnéni ledvin.
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Slovicka z anatomie

KATETR

Katetry jsou malé mékké hadicky pouZzivané jako
pristupové body do vaseho téla, které umoznuji
vyménu dialyzac¢niho roztoku nebo Cisténi vasi krve v
zavislosti na typu dialyzy.

FISTULE

Fistule je typ cévniho pfistupu pouZivany pfi
hemodialyze k extrakci krve k CiSténi a jejim vraceni do
vaseho téla. K vytvoreni fistule je tfeba mensi
chirurgicky zakrok, pti kterém se, nejcastéji na pazi,
spoji tepna a zila.

GRAFT (STEP)

Stép je alternativnim cévnim pristupem v pfipadech, kdy
fistule neni mozna. Namisto primého spojeni se k propojeni
tepny a zily pod kdzi pouziva synteticky material.

PERITONEALNi MEMBRANA

Peritonealni membrana je vystelka bfisni dutiny, ktera se
pfi peritonedlni dialyze pouziva jako pfirozeny filtr k
napodobeni ¢innosti ledvin.

GLOMERULARNI FILTRACE (GFR)

GFR je znamkou toho, jak dobre funguji vase ledviny.
Stanovuje se se mérenim mnozstvi kreatininu v krvi spolu
se zohlednénim dalsich faktord, jako je vék a pohlavi.

Dalsi informace o lécbé chronického onemocnéni ledvin ziskate od svého zdravotnického tymu.

VAS PRUVODCE DIALYZOU

Klioveé terminy tykajici se |éCby

DIALYZA

Dialyza je obecny nazev pro Ié¢bu onemocnéni ledvin v
kone¢ném stadiu, ktera pomaha vasemu télu odfiltrovat
odpadni latky, které byly dfive odvadény vasimi
ledvinami.

DIALYZATOR

Dialyzator je synteticky filtr, ktery se pouziva pfi
hemodialyze. Replikuje filtracni funkci pfirozené ledviny k
odstranéni odpadnich molekul z vasi krve.

MONITOR

Hemodialyza¢ni monitor je pristroj, ktery provadi vasi
[éCbu. Sleduje klicové hodnoty, aby se ujistil, Ze vase
|éCba probiha dobre a také prispiva ke klinické kvalité
[éCby.

DIALYZACNi ROZTOK

Dialyzacni roztok je tekutina pouzivana pfi
peritonealni dialyze, kterd ve spolupraci s peritonealni
membranou filtruje a odstrafiuje odpadni latky z
vaseho téla.

VYMENA
Vyména je proces, pfi kterém si pri peritonealni
dialyze vyménujete pouzity dialyzacni roztok za novy.

CYCLER

Cycler je pfistroj, ktery pouzivate pro automatickou
peritonealni dialyzu. Pomaha vam provadét vyménu
dialyza¢niho roztoku a v nékterych pfipadech m@ze
sdilet informace o vasi [éCbé se zdravotnickym tymem,
aby mohli sledovat vase zdravi a postup léCby.

Vice informaci najdete na www.domaci-dialyza.cz


http://www.domaci-dialyza.cz/

